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				Assemblea General de Socis 2022
			

								

				
			
Estimats socis,
 
Us informem que la junta directiva de la Unió Atlètica Rubí procedeix a
convocar l’assemblea general de socis. La convocatòria que es de caràcter
extraordinari i tindrà lloc el divendres 15 de juliol de forma presencial. La
primera convocatòria queda establerta a les 19:00 i la segona a les 19:30.





Els punts a tractar són:





	Informació dades econòmiques actualitzades
	Balanç esportiu any 2022
	Inici del procés electoral per triar una nova junta directiva
	Precs i preguntes





Us preguem la màxima assistència degut a la transcendència que tenen per l’entitat els temes a tractar.





Us esperem.






					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 28 junio, 2022 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				Cto. de Cataluña sub23 AL, Estadio Joan Serrahima.
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El pasado domingo se celebró en el Estadio Joan Serrahima el Campeonato Sub23 de Aire Libre donde David Jiménez obtuvo el bronceen la prueba de 100ml (10,87). 




¡Enhorabuena David!

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 24 junio, 2022 por dirtecnica.								
	
                                

							
	
				
									
				Cto. de España sub18 AL, Jerez de la Frontera
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El pasado fin de semana se celebró en Jerez el Campeonato de España sub18 AL.




A éste acudieron 3 de nuestros atletas obteniendo buenos resultados en sus respectivas pruebas:




9ª Posición para Alba Rodríguez en 100 ml.




12ª Posición para Aketza Sumell en la prueba de salto de Altura.




14ª Posición para Pol Cordero en 100 mv.




Enhorabuena a los tres!!!






					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 24 junio, 2022 por dirtecnica.								
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Ja la tenim aquí!!!! Després de dos anys amb un bitxo que no ens ha deixat ja podem dir que el proper dia 30 de Juny tornarem a pujar a l’ermita de Sant Muç fent el que més ens agrada, corrent. A partir de les 20:30 tindrem diferents curses començant per la dels més petits, continuant a les 20:40 amb la cursa de Festa Major 2022 i a les 20:45 la cursa dels més grans. 




Tindrem premis per tothom, us podeu anar inscrivint a la web http://cursasantmuc.uar.es/ on també teniu tot el necessari: recorregut, reglament, classificació i les fotografies que fem. 




US ESPEREM A TOTS!!!

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 12 junio, 2022 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				Cto. de Cataluña sub18 de Aire Libre, Manresa
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Rècord històric en participació d’atletes rubinencs al Campionat de Catalunya sub18, celebrat aquest dissabte a Manresa, a les pistes d’atletisme El Congost.
S’obria la participació a la prova de salt d’alçada, amb Aketza Saumell, on va a conseguir la medalla d’argent, amb una marca de 1.88 cm.
Als 100 metres lisos masculins, amb 4 atletes de la Unió Atlètica Rubí, el club amb més integrants de tot el campionat en una mateixa prova.Jan Vila, Alejandro Encinas y H.G. no van poder passar a la final, amb 11.66, 11.70 y 11.81, respectivament.Ferran Soler, amb 11.58, si que li va permetre participar a la final, aconseguint una molt merescuda 8a posició.
Alba Rodríguez, va guanyar la seva semifinal amb un registre de 12.49, donant-li accés directe a la final sense preocupacions.A la final va demostrar la seva qualitat com atleta pujant al podi, penjant-se la medalla de bronce, amb una MMP (millor marca personal) de 12.39 i assegurant-se una bona posició al ranking d’Espanya per poder participar al campionat estatal, que se celebrarà el 18 i 19 de juny a Jerez de la Frontera.
Pol Cordero va participar al salt de llargada, i amb una marca de 6.04, li va permetre la 8a posició.
En Pol, també va participar a la prova de 110 metres tanques i amb un registre de 15.49 va poder classificar-se per la final.A la final, amb molta mala sort, se li va sortir la sabata i no va poder finalitzar la prova.
Violeta Vilches, als 400 metres tanques, també es va classificar per la final amb un temps de 1.10.26.També va participar als 100 metres tanques, amb una marca de 17.15, pero la 5a posició a la seva serie no va ser suficient per poder còrrer la final.
Després d’aquestes dues curses no li van quedar gaires forces per la final dels 400 tanques, pero va acabar dignament i amb molt esforç amb un temps de 1.14.74
Els mateixos atletes de la prova de 100 metres, van participar als 200 metres.Jan Vila, Ferran Soler, Alejandro Encina y H.G. van fer un registre de 23.82 MMP 23.81, 23.56 MMP i 23.52 com a millor marca de la temporada.
A la prova dels 3000 metres lisos, Alexandre Valls va aconseguir una 7a posició amb un temps de 10.12.01 i Adrián Macías, bronce amb una marca de 9.23.08
A les proves de llençaments, Laia Areste i Martí Ardèvol, al disc, van fer una marca de 24.58 cm i 30.73 cm, quedant a la posició 10a i 8a, respectivament.
Lucía Velázquez, a Martell, amb 35.90 cm, la posició 14.
Reflexió del campionat:La passió i la constancia diferencien al atleta
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