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				Assemblea general ordinaria
			

								

				
			
Estimats socis,
 
Us informem que la junta directiva de la Unió Atlètica Rubí procedeix a
convocar l’assemblea general de socis. La convocatòria que es de caràcter
ordinari i tindrà lloc el dijous 20 de juliol de 2023 de forma presencial. La
primera convocatòria queda establerta a les 19:00 i la segona a les 19:30.





Els punts a tractar són:




	Informació dades econòmiques actualitzades
	Balanç esportiu any 2022/2023
	Pressupost 2023
	Valoració quotes de soci i confirmació ajust quotes
	Precs i preguntes





Us preguem la màxima assistència degut a la transcendència que tenen per l’entitat els temes a tractar.





Us esperem.

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 4 julio, 2023 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				33a Cursa de Sant Muç
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Un any més tenim la nostra tradicional pujada a Sant Muç aquí!!!! I aquest any amb moltes innovacions per fer-la més atractiva. El proper dissabte dia 01 de Juliol tornarem a pujar a l’ermita de Sant Muç fent el que més ens agrada, corrent. A partir de les 09:30, al pavelló de la llana, tindrem diferents curses començant com sempre per la de les categories més petites acabant amb la cursa de Festa Major 2023 – 33a Pujada a Sant Muç.




Us podeu anar inscrivint a la web http://cursasantmuc.uar.es/cat/inscripcions .




US ESPEREM A TOTS!!!

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 8 junio, 2023 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				Marató de Barcelona 2023
			

								

				
			
Aquest matí un petit grup del nostre equip de fons ha participat a la Marató de Barcelona. Dani Sanjust, Jose Miguel Segovia, Josep Boluña i el seu entrenador Toni Navas s’han posat les sabatilles i han donat el colofó a unes setmanes molt intenses de treball. 
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I com sempre, quan les coses es treballen donen els seus fruits. Els tres han fet molt bons temps i han demostrat que el grup de fons de la UAR te molt bona salut.




Moltes felicitats!!!

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 20 marzo, 2023 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				El futur de la velocitat de la Unió Atlètica Rubí ja és present
			

								

				
			

Cap de setmana amb intensitat d’emocions al campionat de Espanya sub18, celebrat a l’estadi de la Aldehuela a la ciutat de Salamanca.




En representació de la Unió Atlètica de Rubí, Ian Martínez, Ferran Soler, Iván García i Alba Rodríguez van
fer una gran actuació.
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L’Alba va iniciar la participació a les eliminatòries dels 60 metres llisos, fent el seu millor registre personal amb una marca de 7.80, que li va donar accés directe a les semifinals, on amb una marca de 7.83 es va posicionar a la 14a posició del campionat.




Cal destacar la UAR va tenir la màxima participació del campionat a la prova masculina, amb 3 atletes.




L’Ian, tot i que sortia d’una important lesió osea, va fer una gran participació, acostant-se a la seva millor marca personal, però es va quedar a les portes de les semifinals, amb un temps de 7.21 i una molt merescuda 17a posició.
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Ferran, amb una marca de 7.17 si que li va permetre passar a les semifinals, on fent la seva millor carrera i donant -li una bona mossegada a la seva marca personal va estar en el top 10 del campionat amb una marca de 7.09.




En Ferran també va participar a la prova dels 200 metres llisos.
A les eliminatòries va demostrar tot el seu potencial, parant el cronòmetre en 22.59 segons, marca que li assegurava la participació al següent campionat d’Espanya d’aire lliure que se celebrarà a Gijón el proper mes de juliol.
Malauradament, una possible trepitjada a la línia interior del seu carril, va fer que l’atleta quedés eliminat.




Era el torn de l’Iván, que compareixia amb la cinquena millor marca del campionat.
Va començar les eliminatòries al capdavant de la seva sèrie amb una marca personal de 6.94.
A les semifinals, va tornar a demostrar el seu potencial amb un temps de 6.95, marca que li proporcionava accés directe a la final.
Tothom sabia que havia possibilitat de pòdium, però tenia que lluitar-ho.
L’Iván, tot i que es un atleta molt jove, va saber gestionar perfectament les emocions.




Tret de sortida, molta expectació al capdavant, cada pas que donava estava més a prop de fer-ho, tots els atletes ho mereixien, però només 3 atletes es penjarien l’honor.
Ho va fer, passava les seves espatlles en tercera posició, una marca d’espectacle de 6.88, que va deixar una empremta a les escriptures de la Federació. Millor marca Catalana de tots els temps a la seva categoria, on feia 9 anys que perdurava.
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L’Iván també va participar al concurs de salt de llargada.
Inicialment tenia la segona millor marca del campionat, 7.08, però el seu millor salt del concurs va ser de 6.93, a tan sols a 1 cm de la tercera plaça.

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 13 marzo, 2023 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				Campionat de Catalunya 2023 PC SUB18
			

								

				
			
Aquest cap de setmana s’ha disputat el Campionat de Catalunya sub18 a la pista coberta de Sabadell.
5 atletes de la Unió Atlética Rubí han pogut participar-hi.
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Al matí, a la prova dels 60 metres llisos, Ian Martínez amb un temps de 7.36 va aconseguir la novena posició.
Ferran Soler, a les semifinals va fer la seva millor marca personal amb un registre de de 7.16, permetent-li passar a la final i classificar-se definitivament pels campionats d’Espanya.
Iván García, amb un temps de 7.02 es va posicionar primer a la classificació general per a la final.
Alba Rodríguez, també va fer una magnífica carrera, amb un temps de 7.89 també es preparava per ser finalista.




A la final, Ferran, va optar a una molt merescuda sisena posició y una marca de 7.18.
Alba, es va penjar la medalla d’argent amb un registre de 7.87.
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Iván, va sorprende a tot l’estadi amb una millor marca de 6.95, pujant a la part més alta del podium i deixant constancia al registre de la Federació Catalana com a millor marca del Campionat.
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L’Ivan no només es va conformar amb l’or a la prova dels 60 metres, sinó que també ho va aconseguir al salt de llargada, que amb una millor marca de 7 metres i 8 centímetres va tornar a establir la seva marca como a millor del campionat, col·locant-se a més a més com a líder de l’any en aquesta prova.
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A la tarda, era hora dels 200 metres llisos, on un altre cop Ferran Soler va poder passar a la final amb un temps de 23.28.
Alejandro Encina també va aconseguir lloc a la final amb un registre de 23.37.
Tots dos a la final, van fer una actuació immillorable, Ferran que ja portava una mica de cansanci, va optar a una cinquena posició amb una marca de 23.16 i Alejandro, fent una marca personal de 23.26, va estar en sisena posició.

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 26 febrero, 2023 por fvelazquez.								
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