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El domingo día 15 de mayo se celebró en Castellar del Vallès el campeonato de Cataluña Máster con la siguiente relación de atletas:
Oro para Francisco Aragón en la prueba de 1500 m categoría M65 con una marca.de 5’09″73.
13ª posición para Enoc Navarro en la prueba de 5000 m con una marca de 17’34″67.
En las pruebas de lanzamientos M40 el atleta Manel Centella bronce en martillo con 33,74 m, en jabalina con 25,31m, 4º en martillo pesado con 11,69.
Juan Antonio Segarra plata en peso con 11,92m, plata en martillo pesado con 14,83m y oro en jabalina con 33,52 m.




¡Enhorabuena a todos!

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 16 mayo, 2022 por dirtecnica.								
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link: https://forms.gle/kQVjeqMMn15Z68vr7
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Bones papis i mamis! S’obren les inscripcions pel casal d’estiu de la Unió Atlètica Rubí. Amb moltes activitats com: piscina cada dia, visita al CAR de Sant Cugat, molt atletisme, trail running, activitats en anglès i molt més. A més, el dimarts dia 17 de maig, a les 19:30, farem una reunió informativa on s’explicaran totes les característiques del casal i on podrem resoldre els vostres dubtes. Per fer la inscripció us adjuntem el link: https://forms.gle/kQVjeqMMn15Z68vr7

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 15 mayo, 2022 por dirtecnica.								
	
                                

							
	
				
									
				Campeonato de Cataluña Pentatlón de Lanzamientos Máster, mayo 2022
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Este fin de semana pasado se celébró el Campeonato de Cataluña Pentatlón de Lanzamientos Máster.




Juan Antonio Segarra Font obtiene el Primer puesto en categoría M50 con las siguientes marcas:
Martillo 43,26m y 689 puntos. Peso 11,85m y 721 puntos. Disco 33,01m y 538 puntos. Jabalina 40,25m y 580 puntos. Martillo pesado 15,07m y 781 puntos.




Total 3318 puntos y medalla de oro. ¡Enhorabuena  a nuestro incombustible Lanzador!

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 10 mayo, 2022 por dirtecnica.								
	
                                

							
	
				
									
				Triangular del Vallés, Jornada UAT,  Pista de atletismo de Can Jofresa, Terrassa
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Hoy las categorías sub8 a sub16 pudieron disfrutar de una mañana de atletismo en la Triangular del Vallés de Aire Libre en Terrassa. 




Buen trabajo Atletas! Nos vemos en Rubí en la segunda jornada.

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 24 abril, 2022 por dirtecnica.								
	
                                

							
	
				
									
				Campeonato de Cataluña de Relevos. 9 de abril, Tarragona.
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El pasado 9 de abril se disputó en Tarragona las semifinales y finales del Cto. de Cataluña de Relevos.




Bronce para nuestro equipo masculino sub16. Enhorabuena por ese magnífico resultado.




Las chicas sub14 por su parte consiguieron llegar a la semifinal quedado 7ª de su serie.




¡Buen trabajo atletas y entrenadores!






					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 18 abril, 2022 por dirtecnica.								
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