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La temporada atlètica a Rubí té una data marcada al calendari i ja tenim aquí la nova edició del Cros Escolar de Rubí a la seva  quaranta-tresena edició. Tindrà lloc el diumenge 12 de Març de 2023 als circuits del bosc de Ca n’Oriol.  I com és tradició tindrem tant les competicions escolars en les diferents categories com les dels més grans a la cursa open que com l’any passat serà totalment gratuïta.




Us esperem a tots per passar una bona estona fent esport en un ambient espectacular, no us deixeu a casa les ganes de passar-ho be perquè tindrem premis per tothom!




Les inscripcions s’han de realitzar al web:




43è CROS ESCOLAR DE RUBÍ (inscripcions.cat)




Teniu tota la informació del cros disponible a la web:




https://cross.uar.es/

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 26 febrero, 2023 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				Rècords Marxa
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La marxa té un representat a la UAR que sempre ens porta moltes alegries i èxits, l’Ignasi Melo. A causa de la pandèmia ha estat fora dels circuits de competició durant un parell d’anys i només hem pogut aprofitar per veure’l durant els campionats de clubs i alguna competició esporàdica. Però aquesta temporada torna a ser la seva.




Ja a principi de temporada, quan li vam treure la fitxa federativa, ens ho va confirmar: aquest any de canvi de categoria màster, torno a anar pels rècords i a la primera de canvi ho ha complert.




El cap de setmana passada del 15 de gener a Viladecans va tirar pel terra el de 10 km marxa M70 deixant-lo en 58m 11 s. El cap de setmana del 29 de gener al Vendrell no només va tornar a fer caure un altre rècord, aquesta vegada el de 20 km marxa M70 deixant-lo en 1h 59 m 42 s, sinó que va quedar subcampió al Campionat de Catalunya Absolut de 20 km marxa




I aquest cap de setmana  ho ha tornat a fer a el Prat de Llobregat deixant aquesta vegada el crono a 56m 08s als 10 km marxa M70 i aconseguint un altre rècord d’Espanya.




La veritat és que veient els resultats tenim Ignasi per estona i aquesta temporada encara li queden totes les proves de pista a l’aire lliure, campionats d’Espanya i Europa i es clar comptem amb ell pel Campionat de Clubs en el que esperem pujar de categoria.




Moltes felicitats Ignasi.

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 6 febrero, 2023 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				Horaris festes nadal
			

								

				
			
Els horaris durant aquestes dues setmanes seran




Dies 27, 28, 29 i 30:  Matí de 9 a 13 i tarda de 17 a 21




Dissabte 31 i Diumenge 01: Tancat




Dies 02, 03, 04: Horari normal Matí de 8 a 15 i tarda de 17 a 23




Dia 05: Matí de 8 a 15, tarda tancat




Dia 06: Tancat






					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 27 diciembre, 2022 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				Cros Social 2022
			

								

				
			
El proper 24 de desembre a partir de les 11 celebrarem el nostre cros social a les pistes. Tindrem diferents curses per totes les edats i finalment el nostre cros social. Us invitem a tots a participar i us esperem.




	Curses





                               ○ Mini (11:00)




                                               § Pre-benjamins




                               ○ Peques (11:15)




                                               § Benjamins




                                               § Alevins




                               ○ Mitjans (11:30)




                                               § Infantils




                                               § Cadets




                               ○ Cros social (12:00)




                • Premis (Entrega trofeus 12:45)




                               ○ Mini, Peques y Mitjans




                                               § Medalla 1er masculí categoria




                                               § Medalla 1er femení categoria




                                               § Trofeu 1er masculí




                                               § Trofeu 1er femení




                                               § Tots els participants medalla petita




                               ○ Cros social




                                               § Trofeu 1er, 2on i 3er masculí




                                               § Trofeu 1er, 2on i 3er femení




                • Inscripcions




                               ○ Online (http://gestion.myatleta.com/cros-social-rubi-2022)




                               ○ Presencial secretaria




                               ○ Presencial el dia de la cursa (a partir de les 10:00)




                               ○ Cost:




                                               § Socis club gratuït (inclou beguda i bocata)




                                               § Resta 1€, inclou una beguda. Si es vol bocata 3 €




                • Bar




                               ○ Bocates (amb Tomata i formatge)




                                               § Bacon




                                               § Butifarra




                                               § Llom




                               ○ Begudes




                                               § Cervesa, aigua, aquarius, coca-cola, coca-cola zero, fanta llimona




                                               § Cafè




Us esperem a tots.

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 16 diciembre, 2022 por fvelazquez.								
	
                                

							
	
				
									
				Nit de la UAR 2022
			

								

				
			
Després de 3 anys de sequera hem pogut tornar a celebrar aquesta velada amb tots els amics del club. Esperem que a partir d’ara ho podem fer com sempre i sense restriccions.




Aquí teniu el video de la jornada 





https://youtu.be/SR8qrIsLxLA





I aquí teniu l’enllaç amb algunes fotografies




https://photos.app.goo.gl/CBoNVkr4SU5dUoYn7




I finalment agrair al Restaurant Can Racó per donar-nos l’oportunitat de ser-hi al costat de casa per celebrar aquesta Nit de la UAR.




Ens veiem l’any vinent!!

					

		
		
			Esta entrada fue publicada en Noticias el 5 diciembre, 2022 por fvelazquez.								
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